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“Oração” 
 
 A Banda Mais Bonita da Cidade 
  
Meu amor essa é a última oração.  
Pra salvar seu coração.  
Coração não é tão simples quanto pensa,  
Nele cabe o que não cabe na despensa. 

Cabe o meu amor!  
Cabem três vidas inteiras.  
Cabe uma penteadeira.  
Cabe nós dois.  
Cabe até o meu amor.  
Essa é a última oração pra salvar seu coração.  
Coração não é tão simples quanto pensa,  
Nele cabe o que não cabe na despensa. 

Acompanhe a letra da música para desenvolver sua capacidade interpretativa: 

A capacidade de amar é o que existe de mais precioso no ser humano. É uma força inigualável, um 
sentimento indescritível, uma luz com intenso brilho. Só quem ama experimenta o que existe de mais 
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verdadeiro. Permanece literalmente vivo quem ama. O amor é o termômetro que indica a situação 
existencial. Todos podem e devem amar. 

A amplitude do amor contempla a vida, a família, os amigos, o universo, os animais, a natureza. 
Quem ama busca harmonizar o contato com tudo e com todos. Há também o amor que é direcionado 
especialmente a uma pessoa, o amor conjugal. Ao longo dos tempos, muitas histórias de amor não 
correspondido foram contadas e registradas. Há tantas letras de canções que retratam encontros e 
desencontros amorosos. 

Nem todos os que amam e desejam formar uma família de fato são bem sucedidos. Há até os que 
amam a pessoa errada. Sem falar nos que experimentam a 'cegueira', de tanto amar. Talvez haja um 
mal-entendido em relação ao amor. Sempre foi assim: nem todos os que amam determinada pessoa 
conseguem a respectiva correspondência. Porém, o que é mais importante não é o desfecho, mas a 
capacidade de amar. Não deveria viver triste quem não é correspondido no amor. Pelo contrário: viver 
feliz por ser capaz de amar. O segredo reside na essência: estar capacitado para o amor. 

A felicidade não depende tanto do ser amado, mas do dom de amar. Quem ama já tem o necessário 
para provar a felicidade. Saber amar é a maior felicidade. Evidente que a respectiva correspondência 
do amor amplia a felicidade. Mas para ser feliz o suficiente é saber amar. 

 
1) Diante de todos os obstáculos que a vida nos impõe, como agir para conseguirmos superá-

los tendo o amor como motivação?  
 

2) Como a capacidade de amar pode nos fazer viver em sintonia com o mundo ao nosso 
redor? 
 
 

3) Como o amor pode unir as pessoas e fazê-las mais felizes?  
 

4) Exemplifique como podemos ajudar a uma pessoa especial para nós através de gestos 
concretos de amor.  
 

5) Em quais momentos de nossas vidas sentimos que não há amor o suficiente?  
   

6) Através de um desenho, represente amor que você sente por alguém especial. Pense 
nessa pessoa, reflita sobre o que ela representa na sua vida e transforme essa reflexão em 
uma imagem.  
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